Poziomy i modyfikacije
w klasycznym repertuarze Pilatesa

Poczatkowo Joseph H Pilates nie stosowat podziatu na
poziomy, o czym mozemy dowiedziec sie z jego ksigzki
,Return to Life through Contrology”. Obecnie bytoby
niemozliwe uczyc¢ klientow ¢wiczen Pilates w oryginale, tak jak
byty one stworzone. Styl zycia na przestrzeni kilkudziesieciu
lat znacznie sie zmienit, ludzie sg coraz mniej aktywni
fizycznie i majg wiecej fizycznych dolegliwosci. Wymagajg tym
samym bardziej indywidualnego podejscia podczas ¢cwiczen i
modyfikowania ich dla swoich potrzeb i mozliwosci. Na
warsztatach przedstawie esencje obowigzkowej lektury
Josepha Pilatesa: ,, Return to Life through Contrology” -
filozofie, istote oddechu i integracje duszy, ciata i umystu.
Nastepnie zajmiemy sie klasycznym repertuarem cwiczen
Pilatesa z podziatem na poziomy i roztozeniem wybranych
c¢wiczen na czynniki pierwsze wedtug tego, jak powinno sie
ich uczyc¢, aby byty zdrowe, bezpieczne i skuteczne dla
klienta. Kazdy uczestnik wyjdzie z warsztatu z poczuciem
solidnego przegladu catego repertuaru. Wez udziat i daj sie
zainspirowac!

Termin: 12 lutego 2011 (sobota) godz. 15.00-18.00
Cena:
170 zt (ptatne weczesniej niz 1 miesigc przed warsztatami)

190 z} (ptatne w okresie krétszym niz 1 miesigc przed
warsztatami)




