Moc odpowiednich wskazowek

Porusza kazdego klienta, zwiekszg efektywnos¢
¢wiczen i sprawiq, ze trening bedzie kompletnag
integracja catego ciata.

|dea tego warsztatu powstata w oparciu o jedng z zasad Pilatesa
jaka jest precyzja. Zdajemy sobie sprawe, co precyzja moze
oznaczac dla klienta, ale co powinna oznacza¢ dla instruktora?
Przede wszystkim solidne przygotowanie do treningu, ktore
obejmuje w gtdwnej mierze dobor wlasciwych wskazowek. To,
co mowimy do klienta ma ogromny wptyw na to, jak bedzie o
poznawat i rozwijat swoje umiejetnosci w Pilatesie. Kazda
wskazowka ma by¢ dla klienta prosta i uzyteczna. Wskazowki
majq dobrze prowadzic¢ i pogtebia¢ zrozumienie metody oraz
pomoc pracowac na wyzszych poziomach zaawansowania.

Program warsztatow obejmuje przedstawienie istoty wskazéwek
w metodzie Pilates, ich nieoceniong wartos¢. Kazdy uczestnik
dowie sie, jakie wskazdwki powinno sie stosowac podczas ses;ji
Pilates i jak je dobieraé¢ dla réznych klientow na sesjach
indywidualnych. Bedziemy dyskutowa¢ o wskazowkach
werbalnych, jak réwniez uczy¢ poprawnego ustawiania klienta w
pozycji i skutecznego poprawiania w trakcie wykonywania
cwiczenia, zeby byto lepiej odczuwalne i tym samym bardziej
wydajne.

Termin: 29 stycznia 2011 (sobota) godz. 15.00-18.00

Cena:

170 zt (ptatne wczesniej niz 1 miesigc przed warsztatami)

190 z} (ptatne w okresie krétszym niz 1 miesigc przed
warsztatami)




